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大家好，我叫马浩源，我现在是南京电信工程学院的大一新生，今天我在这里和大家分

享一下我在丁老师这里接受教育的一点体会和想法，希望大家喜欢。

我是在西安长安大学附附属中学上的初中，当时在学校是一个老师和同学眼中典型的小

混混，经常纠集贿赂一些学校高年级同学帮自己打架斗殴，来丁老师这里之前的几个月，学

校已经找过我的家长多次，劝家长把我领回家。我的妈妈那时感觉真是走投无路了。刚好这

个时候听到了有关丁老师的消息，妈妈随后认识了丁老师并最终决定把我送到丁老师这里接

受教育。初二下半学期我来到了丁老师这里。当然了，既然是小混混，那么我的学习状况更

是可想而知了。

在来丁老师这里之前，我的英语 26 个英文字母只认识 24 个，数学从来没有及格过，

来丁老师这里之前的最后一次模拟考试是 36 分，学校的年级排名在倒数前几名。随后，奇

迹发生了。到丁老师这里学习了仅仅一个半月后，在学校月考中，数学考了 96 分，年级排

名第三，英语考了 78 分，（这两门课都是百分制，这些成绩些变化在当年学校的学习成绩

册中可以查到。）有意思的是当时我的老师质疑我的成绩，一度认为我是抄袭同学的。我当

时问老师，我排名年级倒数，邻桌同学成绩也都不好，纵观周围的同学，我该抄谁的，抄谁

的又能抄到这个成绩呢？老师想想也是，这事就不了了之了。到第二次考试，我的数学仍然

保持在年级的前列，并且这次的物理考了年级的第一名。此时老师才真正的认可了我的进步，

并且对我的进步和成绩感到极其不可思议。通过我，我的班主任认识了丁老师，和丁老师交

流了有关教育孩子方面的问题后，我的班主任说，“我终于知道你如此巨大变化的原因了”。

在丁老师这里学习和生活，不仅我的学习、性格和心理发生了巨大的变化，身体上的变化更



是翻天覆地的。我从小身体一直身体不好，时常做噩梦，来丁老师这里时，14 岁的我身高

140cm,体重只有 60 斤，2 个月后，体重激增到 110 斤，平均每天几乎体重增加一斤，身

高在一年中长了 20 公分。每当我给别人说起这件事情时好多人都不相信，要不是这种事情

发生自己身上我也不会相信。但是说真的，在我和我的同学们生活得这个环境中，这种在别

人眼中不可思议的或叫奇迹的事情几乎每天都在发生着，你们可以从其他孩子的成果分享中

看到一个个具体的奇迹的发生。至于这些在我们身上的不论是学习、心理还是身体方面的奇

迹是如何发生的，我虽有一些感悟，但还是担心自己说的不好总结的不到位，所以各位同学

和家长如果愿意的话，还是去看看丁老师的文章和视频，我相信丁老师的讲解会让您一目了

然豁然开朗的。

在初三时，我的物理经常考年级第一，数学、英语始终保持在前几名，中考前的模拟考

试各科都在 110 分左右。中考以 570 分的优异成绩被我们当地的高新三中录取。当妈妈接

到高新三中录取通知书后，在屋里又蹦又跳，直到楼下邻居找上来看屋里发生了什么事，妈

妈见到邻居后抱住大喊：“我儿子考上高新三中了！”高新三中是高新中学里的公立学校，

一学期只有 800 元学费，对于我的经济不太富裕的家庭而言这无异于天上掉下的馅饼，而

它的教学质量却不次于高新一中。我能上这所学校妈妈激动的心情可想而知啊！

中考后，我离开了丁老师这里，但是我身体、心理、学习以及学习能力的变化是无可质

疑的，并且这些能力一直伴随着我今天乃至今后的学习和成长。现在的我和其他同学相比，

自认为更有干劲、更自信、学习效率更高。今年高考成功被南京电信工程学院录取（我的高

考经历也是得益于我在丁老师这里的那段可贵的时光，不过由于篇幅有限以后又机会再和大

家分享我那段时间精彩和曲折的经历）。

现在回想起来，我真的很幸运，从一个被学校抛弃、身体发育不健全的学生，到现在热

情开朗自信健康的我，这一切变化是从接受丁老师的教育开始的，这是我人生中最重要的时



刻：感谢我的父母能让我来这里学习，并无条件的支持和配合丁老师，感谢丁老师重塑我的

一生，改变了我的未来。

如果各位家长有什么需要想和我联系，请联系霏渡教育，他们会将我的联系方式告诉你

们。

谢谢大家

丁老师点评：

就学习而言，从当初浩浩来之前的成绩看，每门功课平均二三十分，放在任何一个地方，

以他当时的状态看，国内中考几乎是不可能完成的任务，初中毕业之后，孩子的未来真的很

难预测。

后来他中考时的成绩，所有功课都是 A。虽说全 A 对西安的高新一中、西工大附中的

学生来说不是一个难以达到的高度，但是和浩浩来之前的状态比进步无疑是巨大的。在这一

年半的学习生活过程中孩子身体变的强壮，心理变得积极阳光，学习成绩和自学能力都发生

了巨大的变化。也确确实实实现了我“改变孩子一生的教育”的承诺，浩浩现在南京电信工

程大学读书，正充满自信的走在自强不息的正路上。

然而我在此更想说明的是另一个问题： 浩浩来的时候，给我印象最深的是他的身体状

况：一个 14 岁正在发育的少年，头大身子小，看上去瘦弱又畸形，让我触动很大。说真心

话，当时看到这个孩子的时候，我难过的差点掉下眼泪。此前他父母和我谈论孩子的情况时，

从来没有提孩子的身体情况，更没有谈论孩子的思想和心理状态，他们只是听说我提高孩子

的学习成绩非常有办法，只是希望我把孩子的成绩提高。在今天的中国，确实有无数这样可

悲的父母！他们无视孩子的身心健康，眼里只有能给他们带来虚荣的分数！（这里我不是在

批评浩浩的母亲，而是在批评一种社会现象，同样我不是说学习不重要，学习对学生而言非



常重要，关于这一点我在我的教育理念讲座中讲到）。）我说的是，如果浩浩一直维持 140

的身高，60 斤的体重和极不健康的身体，那么作为一个男孩子将来怎么立足这个社会，怎

么娶妻生子？做父母的，当你们的孩子熊掌和鱼不能兼得，必须做出选择时，什么是最重要

的？对于一个男孩子你是选择健康还是选择损害健康情况下的成绩。这个选择题，对于思维

正常的家长来说是不言自明的，然而在我的教育生涯中去见到了太多的选错了答案的家长，

我们的家长有时就是如此的糊涂。


